Municipio de Monchique
CAMARA MUNICIPAL

PRESENTE A REUNIAO DE 10/01/2008.

Ponto  3.1. -~ Apresentagdo,
T andlise e votagdo de propostas
R ) dos membros.
A ’ Ll L] ~
Comana Musicipal de Monclique DELIBERAGAO:
PRESIDENCIA A Cimara Municipal aprovou a

proposta por unanimidade.
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PROPOSTA @Jp\
Victor MiBantcs Correla, Dr

Il.ot { 2008, de 04 de Janeiro
Anexo 8

Aprovacao das Normas de Utilizagdo do
Ginasio Municipal de Cardio-Fitness e Musculagdo

CARLOS ALBERTO DOS SANTOS TUTA, Presidente da Camara Municipal
de Monchique e titular do pelouro do Desporto e Tempos Livres,

Considerando:

1. ainformagdo técnica n.? 63, de 16-11-2007, do Sector do Desporto
e Tempos Livres e respectiva apreciacdo técnica da Chefe de
Divisao de Planeamento e Desenvolvimento Local;

2. o despacho do Presidente da Camara, de 13-12-2007, exarado
sobre a informagao referida no nimero anterior;

3. a deliberacdo tomada pela Camara Municipal, na sua reunido
ordindria do dia 02-01-2008, em que fixou o tarifdrio de utilizagdo
do equipamento publico designado por “Gindsio Municipal de
Cardio-Fitness e Musculacdo”’;

4. as competéncias conferidas a Camara Municipal, quer no que se
refere 3 gesto de instalacbes, equipamentos e servicos sob
administracdo municipal, quer no que concerne a elaboragdo e
aprovacdo de posturas e regulamentos em matérias da sua
competéncia exclusiva;

propde a Camara Municipal que, nos termos da alinea f), do n.” 2, em
conjugacdo com a alinea a), do n.* 7, do artigo 64.° da Lei n.° 169/99, de
18 de Setembro, com as altera¢ées que lhe foram introduzidas pela Lei
n.° 5-A/2002, de 11 de Janeiro, aprove as Normas de Utiliza¢do do
Gindsio Municipal de Cardio-Fitness e Musculagdo, sito nas Piscinas
Municipais, que constitui anexo a presente proposta.

Mais propde que a deliberaco sobre a presente proposta seja
aprovada em minuta.

Pacos do Municipio de Monchique, 4 de Janeiro de 2008
O Presidente da Camara, -

CARLOS ALBERTO DS SANTOS TUTA, Dr
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ANEXO A PROPOSTA

Il.o1{ 2008, de 04 de Janeiro

GINASIO MUNICIPAL DE CARDIO-FITNESS E MUSCULACAO
- NORMAS DE UTILIZAGAO -

O presente documento estabelece as normas gerais e condi¢bes de
utilizacdo do Gindsio Municipal de Musculagdo e Cardio-Fitness, adiante
designado por Gindsio, propriedade do Municipio de Monchique:

1.

10.

1.

12,

Poderdo utilizar o Gindsio todas as pessoas de idade igual ou
superior a 16 anos, que efectuem a inscricdo em modelo préprio.

A apresentacdo do atestado médico é facultativa, na auséncia
deste ¢ obrigatério o preenchimento do termo de responsa-
bilidade onde o utente declara que, assegurou-se previamente,
ndo possuir quaisquer contra-indicacdes para a pratica da
modalidade em que se inscreve e ndo ser portador de qualquer
doenca infecto-contagiosa {necessério dados do BI).

S6 é permitida a entrada no Gindsio, a quem apresente o cartdo
devidamente actualizado com o pagamento das taxas inerentes.
A utilizacdo do Gindsio pode ser feita dentro dos seguintes
horarios:

4.1.  de Segunda-feira a Sexta-feira, das 14h00 as 21hoo;

4.2. Sdabado, das ghoo as 12h30.

0s horérios definidos no nimero anterior podem ser alterados
por deliberacdo da Cdmara Municipal.

A avaliagdo fisica inicial, feita pelos profissionais do Municipio de
Monchique, € condi¢do obrigatdria para iniciar o seu programa de
actividade fisica no Gindsio.

Aconselhamos os utentes a solicitar e cumprir o plano de treino
individual.

Cada sess3o0 de treino podera ter no maximo uma duragdo de
uma hora e trinta minutos (90 minutos).

A lotacSo maxima instantdnea do ginasio € de 20 utilizadores.

Se no momento em que o utilizador, com a taxa correspondente
a utilizagdo do espago paga, pretender utilizar os equipamentos, e
o Gindsio tiver a lotacdo esgotada, terd de aguardar que seja
possivel fazé-lo.

E obrigatério o uso de calado e equipamento desportivo
adequado 3 pratica da modalidade. N&o é permitido treinar com
os ténis usados narua.

Por questdes de higiene € obrigatério o uso de toalha na
utilizacdo dos equipamentos, de tamanho suficiente para cobrir
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as zonas de contacto do corpo com os aparethos, para que todos
0s equipamentos se encontrem em boas condi¢des de utiliza¢do.

E obrigatdrio arrumar, no local indicado para o efeito, todo o
material utilizado.

No inicio de cada sessdo, € obrigatdrio que o utente registe a sua
presenca no mapa que se encontra no gindsio.

Nas horas de maior afluéncia o utente ndo pode utilizar o mesmo
equipamento de cardio mais de 20 minutos seguidos.

E proibida a entrada no Gindsio com mochilas ou sacos
desportivos, devendo estes ficar no balneério.

E proibido comer efou fumar dentro do gindsio.

Todo o equipamento desportivo do gindsio deve ser utilizado
segundo as regras e orienta¢des dos professores e monitores.

Os utentes deverdo ter o maximo de cuidado na utilizagdo das
madquinas, de forma a preservar os equipamentos.

Sempre que por qualquer motivo alguma das maquinas tenha
alguma avaria ou se danifique durante a utilizacdo, deve ser
imediatamente comunicado ao funcionario.

O Municipio de Monchique ndo se responsabiliza pelo extravio de
bens.

O Municipio de Monchique reserva-se o direito de ndo autorizar a
entrada ou a permanéncia no Gindsio de qualquer utente que
desrespeite as normas inerentes 2 utiliza¢do, ou que, de qualquer
outro modo, perturbe o normal funcionamento do mesmo ou dos
respectivos servigos.

As condigSes de acesso ao Gindsio, poderdo ser alteradas sempre
que o Municipio de Monchique assim o entender, para melhor
funcionamento da instalagdo.

Os casos omissos no presente documento serdo decididos pela
Camara Municipal ou por quern esta delegar.




