HORARIO DO COMPLEXO DAS PISCINAS MUNICIPAIS DE MONCHIQUE 2025/2026
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GINASIO DE CARDIO E MUSCULAGAO

Adaptacdo Meio Aquatico A Turma 1 (AMA Al - "Polvos") - 2 anos e meio (completos) a 3 anos - 2.2 feira das 17h15 as 17h45
Adaptacdo Meio Aquatico A Turma 2 (AMA A2 - "Medusas") - 2 anos e meio (completos) a 3 anos - 4.2 feira das 17h15 as 17h45
Adaptacdo Meio Aquatico A Turma 3 (AMA A3 - "Estrelas do Mar") - 2 anos e meio (completos) a 3 anos - 2.2 feira das 17h15 as 17h45
Adaptacdo Meio Aquatico B Turma 1 (AMA B1 - "Focas") - 4 e 5 anos - 2.2 feira das 17h45 as 18h15

Adaptacdo Meio Aquatico B Turma 2 (AMA B2 - "Orcas") - 4 e 5 anos - 4.2 feira das 17h45 as 18h15

Adaptacdo Meio Aquatico B Turma 3 (AMA B3 - "Cavalos-Marinhos") - 4 e 5 anos - 2.2 feira das 17h45 as 18h15

Adaptacdo Meio Aquatico C Turma 2 (AMA C1 - "Golfinhos") - 5 e 6 anos - 2.2 feira das 18h15 as 18h45

Adaptacdo Meio Aquatico C Turma 2 (AMA C2 - "Tubardes") - 5 e 6 anos - 4.2 feira das 18h15 as 18h45 o
Adaptacdo Meio Aquatico C Turma 3 (AMA C3 - "Cachalotes") - 5 e 6 anos - 2.2 feira das 18h15 as 18h45

Hidroginastica - Hidro H1 - 2.2 feira das 18h45 as 19h30 | Hidro H2 - 4.2 feira das 18h45 as 19h30 |Hidro H3 - 6.2 feira das 18h45 as 19h30
Hidro H4 - 2.2 feira das 19h30 as 20h15 | Hidro H5 - 4.2 feira das 19h30 as 20h15

Regime Livre (Natagdo Livre) - Consultar horarios disponiveis para cada més M O N C H I Q U E

Ginasio de Cardio e Musculaggo - 2.2 a 6.2 feira das 8h00 as 21h00 | Sabado das 9h00 as 13h00 | Nota: o horario das 8h00 inicia a partir do més de outubro MUNICiPIO

Encerrado aos Domingos e Feriados



